
PAS PÅ
DE SMÅ I 

TRAFIKKEN 

Hvis du vil vide mere

Du kan få mere at vide om skolens 
færdselsundervisning, og om skolen har 
en trafikpolitik ved at kontakte skolens 
færdselskontaktlærer.

Hent flere gode råd og inspiration på
 
www.sikkertrafik.dk/skolestart
www.trafiksjov.dk

Se også pjecen På vej til skole udgivet af 
Rådet for Sikker Trafik.

Kommunerne i Danmark

Rådet for Sikker Trafik og TrygFonden har indgået et ambitiøst samarbejde. 
Målet er at gøre børn og unge til bedre og mere sikre trafikanter ved hjælp 
af undervisning, træning, information og kampagner.



Hvad kan dit barn? 
Om dit barn er parat til at gå og cykle 
i trafikken på egen hånd afhænger af, 
dels dit barns udvikling, dels hvor me-
get erfaring dit barn har med at færdes 
i trafikken.

Jo mere tid du bruger på at gå og cykle 
med dit barn i trafikken, jo før bliver 
det i stand til at transportere sig selv. 
Det fremmer oven i købet barnets ind-
læring at starte dagen med motion og 
frisk luft. 

Tid til at træne sammen?
Rigtig mange børn bliver kørt i bil 
til skole. Det er måske også sådan, I 
nemmest kan få en travl hverdag til 
at hænge sammen. Men børn får ikke 
erfaring med trafikken fra bagsædet af 
en bil. 

Hvis det ikke passer ind i jeres hverdag 
at gå til skole hver dag, så vælg en en-
kelt dag om ugen, hvor I går eller cykler 
til skole. I kan også parkere lidt væk fra 
skolen og gå det sidste stykke sammen.

Er du tryg ved skolevejen?
Der kan være flere ting ved dit barns 
skolevej, som gør dig utryg og usik-
ker på, om dit barn kan klare turen på 
egen hånd. Men vælg en rute, hvor I 
skal krydse vejen færrest gange. Når du 
har valgt en rute, skal du aftale nogle 
regler med dit barn, som er lette at 
huske. Øv ruten mange gange sammen 
med dit barn. 

Når du kører dit barn til skole, så parker 
bilen på de parkeringsområder, som 
skolen anviser, og lær dit barn at stige 
ud af bilen i den side, der vender ind 
mod fortovet.

Hvad gør skolen?
Færdselsundervisning er et obligatorisk 
emne i folkeskolen. Du kan bakke op 
om skolens færdselsundervisning ved at 
træne med dit barn.

Mange skoler har en trafikpolitik, som 
sætter nogle retningslinjer for samar-
bejdet med forældre, politi og kom-
mune, undervisningen på skolen og for 
trafikken omkring skolen. Det er en 
god idé at læse skolens trafikpolitik, så 
du kender skolens holdning til trafiksik-
kerhed.

Hvis der er skolepatrulje på skolen, så 
hjælp dem ved at følge deres anvisnin-
ger, hvad enten I går, cykler eller kører 
i bil.

Den 6-7-årige i trafikken

•  �Børn har svært ved at bedømme 
afstand og hastighed.

•  �Børn kan ikke forudse farlige situa-
tioner.

•  �Børn handler pludseligt og kan hur-
tigt glemme alt om at se sig for.

•  �Børn under 135 cm skal sidde 
fastspændt i godkendt sikker-
hedsudstyr i bilen (selepude/
autostol).

•  �Børn under 10-12 år er ikke 
gamle nok til at cykle alene 
på trafikfarlige strækninger.

Pas på de små i trafikken 
- men lær dem også at passe på sig selv
Det er en stor dag, når dit barn starter i skole. En ny hverdag begynder med mange nye oplevelser 
og udfordringer. En af dem er måske dit barns skolevej. Hvordan dit barn kommer til og fra skole 
er naturligvis din beslutning. Der er sandsynligvis flere ting, der spiller ind på din beslutning fx 
afstand til skolen, ”logistikken” i familien, om du er tryg ved skolevejen og ikke mindst dit barns 
erfaring med at gå og cykle i trafikken.


