Ideer til undervisning med videoen
Vaks pa cykel — Jagten pa den falske politibetjent

Feerdselsvideo for 3. — 5. klasse

12 min.

Produceret for Vejdirektoratet og Radet for Starre Feerdselssikkerhed
af Fjernsyndikatet Hartkorn og Xo.

Oversigt over de faerdselsemner der indgar i videoen

- Valg af forskellige transportmidler: bus, bil, cykel

- Hvordan leerer man at feerdes i trafikken

- At beere sig fjollet ad pa cykel — kare i den gale side af vejen

- Stressede foreeldre der henter bgrn ved skolen — flere karer helt ind i
skolegarden

- En cykel skal passe i stgrrelsen

- At kare uden om en raekke parkerede biler

- At dreje til venstre i et lyskryds (to gange lige ud)

- Stoptegn: Brug den arm som vender ud mod trafikken, den er mest synlig for
- de andre trafikanter.

- Man kan ikke stole pa at de andre overholder feerdselsreglerne

- Fa gjenkontakt med bilisten

- Rundkarsel: Holde sig yderst i rundkgrslen, ikke skyde genvej eller "snitte”
igennem. Se tilbage og give tegn

- Cyklisten skal holde tilbage for fodgaengere som er pa vej over en
fodgaengerovergang

- Cykelhjelm eller ej: Man kan sla hovedet alvorligt ved at falde

- Holde tilbage ved hajteender og se efter trafik pa tvaers (vigepligt)

- At have travlt — eller starte i god tid hjemmefra

- At have lygter og reflekser pa nar det er markt

- At kare enkeltvis — ikke to og to - pa en smal landevej

Tag nogle af disse emner op i en diskussion med klassen
Vaelg de emner som har relation til elevernes feerden — og lad sa vidt muligt
eleverne selv formulere de rigtige forholdsregler, regler og budskaber.

Handlingen

Hunden Vaks og drengen Kaj jagter en mystisk person som har stjalet Kajs
cykel. Under jagten pa cykeltyven kommer Kaj og Vaks gennem byen og
senere ud pa landet. Cykeltyven begar under flugten masser af fejl i trafikken!
Historien bliver ind imellem afbrudt af forskellige bgrns udsagn om de
feerdselssituationer der er i videoen.

Forslag til diskussion og/eller gruppearbejde i klassen
- Hvilke fejl begar cykeltyven? Hvor mange kan | finde? Skriv evt. op nar | ser
videoen for anden gang.



| videoen er der forskellige situationer som kraever saerlig opmeerksomhed:

- udkarsel fra skolegarden

- holdende biler som cyklisten skal forbi
- venstresving

- karsel i rundkarsler

- fuldt stop ved hajteender

Tal sammen i klassen om | kommer ud for nogle af disse situationer pa jeres
vej til eller fra skole eller pa vej til venner eller fritidsaktiviteter.

| begyndelsen af videoen gar cykeltyven rundt og "tiekker” elevernes cykler.
- Kan | huske hvad der skal vaere pa en cykel for at den er lovlig?

Mange af skoleeleverne pa Kajs skole bruger cykelhjelm.
- Bruger | cykelhjelIm? Bruger jeres foraeldre cykelhjelm? Hvorfor/hvorfor ikke?

- Cykler 1 til skole? Hvorfor/hvorfor ikke?

- Tal om hvordan forzeldre afleverer/henter deres bgrn ved skolen?

- Find (evt. i grupper) fordele og ulemper ved at cykle til skole, at blive kart af
foreeldre eller at kare i bus

Videoen slutter med at Kaj og Gertrud cykler hjem i mgrke. De har selvfglgelig
lygter pa cyklen bade for og bag, men de har ogsa reflekser pa. Prav - naeste

gang du karer med din far eller mor i bil i mgrke — at leegge meerke til hvordan
reflekser virker. De kan ses langt vaek nar de fanges af bilens lys.

- Hvor mange af jer bruger reflekser nar det er mgrkt?

- Bruger jeres foreeldre reflekser nar de er ude i mgrke?

Lad eleverne teenke over deres neeste cykeltur

- Cykler du pa nogle steder hvor man ogsa skal passe rigtig godt pa?

- Erder noget i videoen du vil taenke pa naeste gang du er pa et af de
steder? (Noget der blev gjort rigtigt eller forkert?)

- Husk: Du kan ikke stole helt pa de andre trafikanter. Du skal selv taenke pa
hvad der maske kan ske.

Forslag til yderlige aktiviteter

- Find feerdselstavler pa jeres veje. Hvad betyder de og hvad skal man gare
nar man ser dem?

- Find pa nogle rigtig gode rad som man skal huske i trafikken. Skriv dem
evt. ned. De skal veere nemme at forsta.

- Optag hinanden pa video mens | forteeller, ligesom bgrnene i videoen. Vis
videoen for andre klasser/foreeldre/leerere.

- Ga sammen ud til et sted hvor | er usikre pa hvordan man cykler, eller hvor
| synes at det er sveert at veere cyklist. GA igennem dette sted. Demonstrér
for hinanden hvordan man skal gare og alt hvad man skal teenke pa.



Forslag til supplerende materialer
Pa cykeltur med klassen

Den lille cyklistpragve

Pa 2 hjul

Cyklist pa kryds og tveers

Se materialeoversigt fra Radet for Stgrre Faerdselssikkerhed. Enten hos
skolens feerdselskontaktleerer eller pd www.faerdselssikkerhed.dk

Relevante sider for leerere

http://www.faerdselssikkerhed.dk/ http://www.uvm.dk
http://www.dcf.dk/ http://www.gsk-fag.dk/
http://www.infoquide.dk/




