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MYTER OG FAKTA

“Jeg behover ikke spende barnet fast

- vi skal kun en kort tur.”
Fakta: De fleste uheld sker pa de korte ture.

“Vi korer langsomt, sd der
sker ikke noget.”

Fakta: Et sammenstad der sker med blot 50 km/t svarer til et frit
fald fra 3. sal.

“Jeg kan sagtens selv holde mit barn fast

. »
1 armene.
Fakta: Ved en kollision med 50 km/t vil et barn pa bare 10 kg blive
kastet frem med hvad der svarer til ca. 200 kg. Det kan du ikke holde

i armene.

“Jeg kan bare spende 2 born fast i

»
en voksensele.
Fakta: Ved en hard opbremsning kan barnene blive presset sammen

og skade hinanden alvorligt. Derfor: Aldrig 2 i samme sele!

Der findes ingen undskyldninger for ~ Over halvdelen af de bern, der bliver
ikke at spende sit barn fast i bilen.  kvastet, ville slippe helt uskadt.
Mange af de bern, der bliver drabt

ved trafikulykker, kunne vere red-  Spand altid dit barn og dig selv
det, hvis de havde veret spendt fast.  fast i bilen.



DET SIGER LOVEN:

ALLE I BILEN SKAL VARE SPANDT FAST.

Forerens ansvar: Det er fgrerens ansvar, at passagerer under 15 ar er spaendt fast i det rigtige udstyr.
Barn under 135 ecm skal vaere fastspaendt i godkendt sikkerhedsudstyr, der passer til hgjde og vaegt.

ANBEFALINGER:

Fra nyfedt og indtil ca. 1ar: Babystol.

Fra ca. 1ar og indtil 3-4 ar: Barnestol.
Lidt sterre bern: Selepude med rygleen.

Nar barnet er 135-140 cm heijt (cirka fra
8-9 ars alderen) kan barnet som regel
bruge bilens almindelige seler uden
selepude.

Voksne. De voksne skal selvfelgelig
ogsa spaendes fast. Hver gang.



BORN OG

Bilens airbags er udformet til at be-
skytte voksne. Svenske og amerikanske
undersegelser har vist, at iser mindre
bern kan blive alvorligt kvastede eller
endda drebt, hvis de sidder foran en

airbag, der udlgses.

Nér du keber ny bil, ber du derfor
vurdere dit behov for at transportere
bern. Underseg hvor mange airbags
bilen har, og hvilke muligheder der
er for at koble dem fra eller fi dem

fjernet.

ANBEFALET PLACERING AF B@RN I BILER MED AIRBAGS

BOGRN UNDER 140 CM Born i bagudvendt baby- eller barnestol md aldrig
placeres ved en airbag. Det er bade forbudt og livsfarligt! Radet for Sterre
Feerdselssikkerhed anbefaler generelt, at bern under 140 cm ikke placeres ved en
airbag, uanset om stolen er fremad- eller bagudvendst, eller de sidder pa en selepu-

de. Sma bern skal om pa bagsaedet, medmindre airbagen er koblet fra eller fjernet.

B@RN OVER 140 CM Bgrn over 140 cm kan sidde pa forsaedet, hvis de kan anvende
bilens almindelige 3-punktsseler uden supplerende udstyr. Men husk at traekke for-

sedet helt tilbage, sa afstanden til airbagen er sa stor som mulig.

SIDEAIRBAG Hyvis din bil har sideairbag, skal dit barn undga at lane sig op ad eller
hvile hovedet mod sidederen. Ved et sammensted kan en sideairbag nemlig skade
barnets hoved, hvis det er placeret taet pa sideairbag’en, nar den udlgses. Men sgrger
du for, at dit barn sidder i normal fremadrettet siddestilling, udger sideairbagen

ingen risiko.

FRAKOBLING AF AIRBAGS Hyvis du jaevnligt kerer alene med et mindre barn i bilen,
kan det veere en fordel at have barnet pa forsaedet lige ved siden af dig. Men sa skal
airbag’en kobles fra. | flere bilmodeller er det muligt selv at koble airbag’en til og fra
med en negle. Fa forhandleren til at vise dig hvordan, sa du er helt sikker p3, at du
gor det rigtigt. | andre bilmodeller skal airbag’en fjernes eller frakobles permanent,
men det ma kun geres af et autoriseret vaerksted. Hvis du er i tvivl, om det kan lade

sig gare, sa kontakt importeren af dit bilmaerke.



0-13 MANEDER

VAGT INDTIL 13 KG

BABYSTOL

Radet anbefaler, at du valger en
babystol. Den kan bruges helt fra
fodslen. Barnet er fastspendt med
ryggen til korselsretningen og er der-
for bedst sikret i tilfelde af en kolli-
sion. Babystolen placeres pa forsedet

(uden airbag!) eller bagsedet.

Hvor lenge i babystolen?

De forste par maneder bor du begrense
barnets brug af stolen til max. 30-45
minutter om dagen. Skal I pd en
lengere koretur, kan barnet dog godt
bruge stolen ca. 2 timer ad gangen - det

tager ryggen ikke skade af.



Hold gje med, om barnet trenger til
at skifte stillling, er sultent eller skal
have en ren ble. S3 er det tid til at

holde en pause og tage barnet op.

Husk, at babystolen kun ber bruges

til transport i bilen.

Hvornar skifter jeg til barnestol?

Babystolen kan bruges indtl bar-
net bliver omkring 8-13 maneder -
athengigt af, hvor hurtigt det vokser.
Nér barnets hoved stikker op over
stolens kant eller dens vaegtgrense er

passeret, er babystolen for lille.

Husk, at sma bern aldrig ma placeres foran en airbag.

BOXETTE ELLER LIFTNET
Der findes 2 andre godkendte lgsninger til transport af helt smé born:

Boxetten, en slags babylift med seler og liftnet til at spande liften fast med.

Hverken liftnet eller boxette er lige s sikre som babystolen, bl.a. fordi barnet lig-

ger pa tveers af korselsretningen. Derfor anbefaler Ridet kun boxette eller liftnet

til born med serlige problemer, der betyder, at de ikke kan sidde i en babystol.

Fx for tidligt fodte. Tal med leegen eller sundhedsplejersken, hvis du er i tvivl.

Ver meget omhyggelig med at speende udstyret korreke fast. I boxette eller liftnet

skal barnets hoved altid vende ind mod midten af bilen. Bruger du liftnet, skal

liften opfylde brugsanvisningens krav til mal mm.

Udstyr til de mindste bgrn kan kun anvendes, indtil de vejer 10-13 kg. Det kan derfor

vare en fordel at leje i stedet for at kabe. Udstyret kan lejes i babyudstyrsforretninger.



9 MANEDER-4 AR

BARNESTOLE - VAGT 9-18 KG

Nér dit barn er vokset ud af babystolen, skal den udskiftes med en barnestol.

Barnestolen placeres bagudvendt eller fremadvendt pa bilens for- eller bagsade.

Vi anbefaler bagudvendt placering, si lenge det er muligt (i praksis op til ca. 3

ar), fordi det giver den bedste beskyttelse. I trafikulykker er risikoen for dedelige

skader pa hals og nakke langt mindre, nir barnet sidder med ryggen til korsels-

retningen.

BAGUDVENDT

De fleste bagudvendte stole spen-
des fast med bilens tre-punktseler og
medfelgende ekstraseler og stotteben.
(stottebenet bruges ved montering pa
bagszdet). Monteringen giver stolen
en god stabilitet, men gor det ogsa
vanskeligere at flytte stolen fra for-
sede til bagsede eller fra bil til bil.
Det er vigtigt, at du er meget omhyg-
gelig med korrekt montering af sto-
len. Fa forhandleren til at vise dig,
hvordan stolen monteres i din bil.
Husk, at en bagudvendt stol aldrig

ma placeres ved en airbag.

FREMADVENDT

De fleste fremadvendte stole span-
des fast med bilens trepunktseler.
Fremadvendte stole kan bruges lidt
leengere tid end bagudvendte.

Husk altid at stramme selerne, s bade

barn og stol sidder sikkert fast.

Hvis din bil er udstyret med Isofix-
beslag, anbefaler vi, at du bruger en
Isofix-barnestol. Det gor risikoen for
fejlmontering af iseer bagudvendte stole

mindre. Lees mere om Isofix pa side 13.



OVER 4 AR

SELEPUDE MED RYGLAN - VAGT CA. 15-25 KG

I 3-4 ars alderen er dit barn ved at
vokse ud af de fleste barnestole, men
det er stadig for lille til at bruge bilens
almindelige seler alene.

Problemet er, at skraselen over brystet
kommer til at sidde for tet pa halsen,
og at barnet ikke sidder stabilt pa
bilens almindelige sede.

Skift derfor barnestolen ud med en
selepude. Den lofter dit barn op,
sd det bedre kan bruge bilens seler.
Selepuden skal vere forsynet med et
sakaldt selestyr. Det er sma armlen,
der styrer selen hen over hoftebenene,
som bedst kan modstd de kraftige
pavirkninger, der optreder ved en
trafikulykke. Sidder selen hen over
maven, er der risiko for alvorlige
skader pé de indre organer.

Uden ryglen vil skraselen over brystet
ofte stadig sidde for tet pa halsen.
Nir selepuden er forsynet med ryg-
leen, bliver selen styret gennem holdere
pa ryglenet, si selen sidder rigtigt.
Ryglenet beskytter ogsd barnets hoved
som en nakkestotte, og giver en god

sidestotte, nar dit barn sover.

Nar barnet er 135 cm hgjt méi det
gerne bruge bilens almindelige sik-
kerhedssele uden selepude. Men
fortset med at bruge selepuden,
hvis der er behov for det.



PLACERING | BILEN

1BARN

Den bedste l@sning, nar | er to voksne i bilen,
er at anbringe barnet pa bagsaedet sammen
med én af jer. Sa har passageren let ved at
holde gje med den lille, og chaufferen kan
koncentrere sig om trafikken.

Kerer du ofte alene med dit barn, kan du
ogsa anbringe barnet pa forsadet. Sa har du
god kontakt med dit barn, mens du kerer.
Men husk at hvis din bil har airbag i passa-
gersiden, skal den enten slas fra, eller ogsa
skal du placere stolen pa bagsaedet.

HUSK, AT EN BAGUDVENDT STOL ALDRIG
MA PLACERES VED EN AIRBAG!

1BABY OG 1 BARN

Er du alene med bgrnene i bilen, er det
bedst at placere den sterste pa bagsaedet og
den mindste bagudvendt pa forsaedet. Men
hvis der er airbag i passagersiden, skal den
mindste ogsa saettes pa bagsaedet.

1BABY OG 2-3- BORN

I de fleste biler er det muligt at anbringe to
barnestole pa bagsaedet. Barnet pa forsaedet
ber sidde bagudvendt, hvis det er muligt
— og der ikke er airbag.




HUSK ALTID AT JUSTERE SELERNE!

Selen i baby- eller barnestolen ber spandes netop sé stramt, at barnet ikke foler
ubehag. Det skal svare til, at du kan fere en flad hand ind mellem barnet og
selen. Hvis selen er for lgs, bliver barnet udsat for et ekstra ryk ved en hird
opbremsning eller et sammensted. Det er en stor fysisk belastning, der kan
resultere i alvorlige indre kvastelser. I veerste fald kan barnet risikere at falde ud

af stolen.

HOFTESELER:

Selvom en trepunktssele er bedre end en hoftesele, sa er en hoftesele
bedre end ingen sele — og hofteselen skal bruges, hvis der sidder en person
pa pladsen.

Vi anbefaler, at pladsen med hoftesele tages i brug sidst, dvs. efter
pladserne med trepunktsseler.

Husk, at hofteselen skal sidde nede omkring hoftebenene og ikke hen
over maven.

Er der et barn i en barnestol, som i felge brugsanvisningen kan anvendes
til hoftesele alene, ber barnet placeres her, sa sterre bern kan benytte
trepunktsselerne.



GODKENDELSER

Sikkerhedsudstyr til bern skal vere godkendt efter ECE 44-03 eller 44-04.

Husk, at godkendelsen kun har vardi, hvis du anvender udstyret som beskrevet
i brugsanvisningen. Flere undersogelser har vist, at alt for mange stole og seler
ikke er monteret korrekt. Og det gir ud over sikkerheden. En baby- eller bar-
nestol skal spendes sa fast som muligt, s& den hverken kan rokke til siden eller
frem og tilbage. Brug din kropsvagt til at trykke stolen ned med, nér du spander
stolen fast i bilen. Spend stolen efter hver uge.

ynnetset
Q-\3 %9 !

oy A2T28N

E-GODKENDELSEN ECE 44-03 og ECE 44-04, er en
europzisk godkendelse. "E'et kan ogsa vaere angivet

som et lille "e".

De to ferste cifre i den lange talraekke, der star under eller
efter E-maerket, skal vaere 03 eller 04, sa er stolen lovlig.



ISOFIX

Isofix-systemet: Barnestolen klikkes fast i bilens Isofix-beslag

Isofix er et serligt system til fastspending af barnestole. I stedet for at spaznde
barnestolen fast med bilens seler, er der to @jer svejset fast i bilen, som Isofix-
barnestolens beslag kan gribe fat i. Det gor det let og enkelt at fastgore iser bag-
udvendte stole stabilt og undga fejlmontering. Har din bil Isofix-beslag, anbefaler

vi, at du anskaffer en Isofix-stol.

Nogle fremadvendte Isofix-stole skal fastgores overst med en ekstra top-strop.



PA TUR MED INSTITUTIONEN

Nir bern skal transporteres i biler, mens de er i dagpleje eller institution, gelder

samme regler som for kersel i privatbiler. Nogle institutioner har imidlertid ikke

rad dl at kebe udstyr, og en mulighed er derfor, at forzldrene selv sorger for

udstyr. Hvis det er tilfeldet, s kig efter udstyr, der er nemt at flytte fra én bil til

en anden — og lin det til institutionen, nar dit barn skal pd udflugt.

Hvis du oplever problemer med institutionens transport af bern, kan du kon-

takte forzldrebestyrelsen. Den kan sé tage initiativ til at fastlegge nogle princip-

per for institutionens transport af bernene, nar de skal pa udflugt.

BORN | BUS

Den 1. oktober 1999 blev det obli-
gatorisk for nyindregistrerede busser
(undtagen bybusser) at vare udstyret
med sikkerhedsseler pa alle pladser.
For wldre busser er der ikke krav om
seler, men det kan lade sige gore at
eftermontere hofteseler i de fleste bus-
ser. Ridet anbefaler at benytte vogn-

mand, som har busser med seler.

Nar det gelder transport af bern
under 3 ér, anbefaler vi, at de sidder
i udstyr, der passer til deres alder og
vaegt, dvs. i baby- eller barnestol.

Er der hoftesele i bussen, ma der kun
benyttes udstyr, som er godkendt til
hoftesele.

Hvis det ikke er muligt at medbringe
barnestole eller selepuder, ber bornene

vere fastspendt med sele.

Born, der er fyldt 3 ar skal vere
spandt fast med den almindelige sele
- eller sidde i serligt sikkerhedsudstyr,

hvis det findes i bussen.

KORSEL MED TAXA

Hvis institutionen eller dagplejen
jevnligt benytter taxa, kan der laves en
aftale med et taxaselskab om at stille
barnestole og selepuder til radighed.
Eller bornene kan medbringe deres

eget udstyr.



Der er ikke fastspendingspligt for
bern under 3 ar, hvis der ikke findes
udstyr, som passer til barnets vaegt og
alder. Men det skal benyttes, hvis det

findes i taxien!

1

Born fra 3 ar skal spendes fast med
den almindelige sele pa bagsedet
(eller serligt udstyr, hvis det findes).
I en taxa mé kun sidde én person pa

hver plads.



5 HUSKEREGLER

1. BRUG KUN GODKENDT SIKKERHEDSUDSTYR, DER PASSER TIL DIT
BARNS HOJDE OG VAGT

2. SORG FOR AT BADE STOL OG BARN ER SPANDT KORREKT FAST
— FOLG BRUGSANVISNINGEN NQJE

3. PLACER BARNET | BAGUDVENDT UDSTYR SA LANGE SOM MULIGT
4. TAG BIL OG BARN MED, NAR DU K@BER UDSTYR

5. PLACER IKKE BORN UNDER 140 CM FORAN EN AIRBAG

Der findes ingen undskyldninger for ~ Over halvdelen af de bern, der bliver
ikke at spande sit barn fast i bilen.  kvastet, ville slippe helt uskadt.
Mange af de bern, der bliver drebt

ved biluheld, kunne vare reddet, SPZEND ALTID DIT BARN OG DIG

hvis de havde varet spendt fast. SELV FAST I BILEN.
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