RUTINEN RUSTER

- men det er der rad for
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RUTINEN RUSTER

Bare fordi du er kommet lidt op i arene, har du ikke n@dven-

digvis problemer som bilist.

Men det kan vaere rart at vide, hvor du kan forvente proble-

mer senere. Og hvad du kan gere for at forebygge dem.

Som aldre bilist er du en erfaren bilist. Men det er en kends-
gerning, at din reaktionstid er laengere, og din krop er blevet
mere skrgbelig. Sa der er god grund til at passe godt pa dig

selv i trafikken.

Her kan du fa gode rad til, hvordan du bliver ved med at

vaere en sikker bilist.




SYNET

Synet er den vigtigste sans i trafikken. Derfor er det meget vigtigt,
at dit syn er i orden.

Allerede ved 50 érs alderen er synet ndret. @jnene kraver mere
lys end for. Din synsstyrke kan @ndre sig, s du har behov for nye
brilleglas. Du kan have tegn pa begyndende gjensygdomme, som
kan forringe dit syn. Det er ikke sikkert, at du selv kan marke det.

I langt de fleste tilfelde kan nye brilleglas hjelpe, hvis du har pro-
blemer med synsstyrken. Og mange ojensygdomme kan forhindres
i at udvikle sig, hvis de opdages tidligt nok.

Hvis du oplever forandringer i dit syn, skal du ga til gjenlaege
eller optiker.

TEST DIT SYN 1

Sat siden fast pa en vag eller under et viskerblad og gi 3 meter
vek. Det skal vere i dagslys. Hvis du normalt bruger afstandsbril-
ler, skal du have dem pa. Prov med ét gje ad gangen, om du kan
lese bogstaverne herunder. Hvis ikke, skal dit syn undersages.

LPCTZB
DEFO




TEST DIT SYN 2

Gor dette €n gang om mﬁneden:

Prov med ét gje ad gangen, om du

kan lese teksterne pa fjernsynet. Du
skal sidde i den afstand, du plejer og
bruge de briller, du normalt bruger.
Hyvis teksten ser anderledes ud end
den plejer, skal dit syn undersoges.
Leg merke til, om det ene gje er
dérligere end det andet.

HORELSEN

Hvis det kraever for meget opmaerksomhed at hare, hvad andre i bilen
siger, kan det ga ud over din kersel. Fa hgrelsen kontrolleret hos laegen,
hvis familie, venner og bekendte mener, at det kniber med at hare.

BEVAGELIGHEDEN & ’
Nar du skal kere bil og se dig

godot for, skal du vaere smidig i led I3

og muskler. Hold dig i form: ga en

tur, meld dig til gymnastik, tag en 1, l 5
cykeltur, — eller hvad du ellers har ‘ .

lyst til. .

Kontakt din laege, hvis du jeevnligt oplever situationer i trafikken,
som overrasker dig. Det gaelder ogsa, hvis ben eller arme ikke lystrer,
som de plejer. Jo hurtigere du gar til lege, jo sterre er sandsynlighe-
den for, at problemerne bliver last.
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FORNYELSE AF KOREKORTET

Dit kerekort skal fornyes forste gang, nir du fylder 70 &r. Det er

din lege, som vurderer, om dit kerekort kan fornyes. Han under-
soger dit syn, herelse, bevagelighed mm. Han vurderer ogsd, om

sygdomme og medicin kan have indvirkning pa din evne til

at kere bil.

Langt de fleste klarer helbredsundersogelsen uden problemer, si
det er ikke noget, du behgver at vere nerves for.

Korekortet skal fornyes, nar du fylder 70, 74, 76, 78 og 80 ar.

T

Derefter skal det fornyes hvert ar.

Husk at medbringe et pasfoto, nar du skal til laegen.
Han attesterer billedet, som skal bruges til dit nye kerekort.
Han udfylder ogsa en legeattest.

Medbring laegeattesten, pasfotoet og dit gamle karekort til
Borgerservice.




VALG DEN RIGTIGE BIL | TIDE

Den rigtige bil kan forlenge din tid som bilist med flere ar. Hvis
du alligevel skal skifte bilen ud, si kig efter en bil, der er let at be-
tjene og har en hgj kollisionssikkerhed.

Hej der -
let at stige
ind og ud af
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Mange airbags
— ogsa sideairbags

Justérbare
seder

Servo-
styring

Tydelige
instrumenter

Automat- |Godt udsyn
gear

God i crash-test — mange stjerner.
Sidekollisonsikkerhed er vigtig.

PAGAGAOA A ¢

Sorg altid for at fa en ordentlig pravetur, inden du keber ny bil.




HVOR SKAL DU SARLIGT PASSE PA | TRAFIKKEN

De fleste uheld med ldre bilister sker i vejkryds eller ved sving-
ning. Typisk fordi vigepligten bliver overtradt, eller andre bilers
hastighed bliver undervurderet.

Nar du skal
svinge til
venstre

Se dig grundigt
for, nar du skal
svinge. Du skal
veaere helt sikker
pa, at der er fri
bane.

Nar du har
hojrevigepligt

Nar der ikke

er skilte eller
afmaerkning, skal
du holde tilbage
for alle, der kom-
mer fra hgjre.
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Nar du har
ubetinget
vigepligt

Nar der er
hajtaender, skal du
holde tilbage for al
trafik fra bade hgjre
og venstre.

Nar du skal
bedemme fart
og afstand

P w e | i Tag ikke nogen
l. - S chancer. Vent
st ; - med at keare, hvis
~—__ dueritvivl,om

f. . du kan nd det.

b I morke, regn,
myldretid, mv.

Lad bilen st3,
hvis du faler
dig for usikker

o ; til at kore.
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LIVET EFTER KOREKORTET

For de fleste mennesker kommer der en dag, hvor helbredet setter
en stopper for bilkerslen.

Du kan sandsynligvis godt selv vurdere, hvornar det er fornuftigt.
Men hvis andre er bekymret for din bilkersel, sd tag det alvorligt.
Det er et udtryk for bekymring og omsorg.

DU SKAL STOPPE MED AT KORE BIL

 Nar du selv feler dig for usikker til at kere,
maske har du vaeret teet pa uheld et par gange

* Nar laegen siger stop
» Nar den motorsagkyndige/politiet siger stop
* Nar familien siger stop

e Nar andre ikke vil kare med

PLANLAG LIVET UDEN BIL

Du kan lette overgangen til "livet uden bil” ved at

planlaegge det i god tid. Taenk over, hvor det vil R

vaere godt at bo om 10 ar mht. offentlig transport, - . ]

indkebsmuligheder, familie og venner. i"'
y
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5 GODE RAD TIL £LDRE BILISTER

| Fa kontrolleret dit syn jaevnligt

Veelg den rigtige bil i god tid

Se dig grundigt for i vejkryds, og nar du skal svinge

Tjek om din medicin er trafikfarlig — sperg laegen eller apoteket
Hold rutinen ved lige — ker bil mindst en gang om ugen
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