PA VEJ TIL SKOLE






En god tommelfinger-
regelsiger, atbern
selv kan overskue
trafikken omkring
10-12-arsalderen

Pavejtilskole

Skoledagen starter
allerede pavej til skole

Den forste skoledag bringer mange oplevelser og indtryk med
sig, og vejen til skolen er ingen undtagelse. Det er vigtigt, at dit
barn allerede i en tidlig alder har en god adfeerd i trafikken og er
tryg pa sin skolevej.

» Gode rad

« Treen skolevejen bdde for og efter skolestart med dit barn
» Vealg den sikreste skolevej

+ Ga ned i knae og se trafikken i bgrnehgjde, nar du treener med
dit barn

« Veer en god rollemodel for dit barn, nar | ferdes i trafikken
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Til fods

Vzelg en sikker skolevej for dit barn. En sikker skolevej er ikke
nedvendigvis den korteste vej, men er den rute, hvor | skal
krydse vejen faerrest gange. Hvis der pa skolevejen er en gangsti
eller en tunnel, er det ofte det sikreste valg for dit barn.

Det er en god idé at traene skolevejen med dit barn allerede i
sommerferien. @v jer pa at krydse vejen og leer dit barn at se sig
godt for bade til hgjre og venstre. Laer ogsa dit barn at se efter
biler, der svinger om hjgrnet.

Lav regler. Begraens det til fa, men enkle regler, som fx: “Kig dig
altid for, ogsa selvom lyssignalet viser grgnt”. Aftal en sikker-
hedszone, hvis dit barn skal krydse en vej. Vaelg to punkter, fx en
postkasse og en forretning, hvor dit barn ferst ma krydse vejen,
ndr der ingen biler er mellem de to punkter.

Sidel

Bemaerk, at der er
forskel pa hvor meget
trafik, der er foran
skolen i sommerferi-
en og efter skolestart
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P Synlighed

Nar | skal krydse vejen, sa leer dit barn at ga helt frem til yder-
kanten af de parkerede biler for at se sig for. Barnet far et bedre
udsyn, og bilisterne kan se dit barn. Er der ikke fortov pa vej til
skole, skal dit barn ga i venstre side af vejen, sa langt veek fra
trafikken som muligt.

Gor dit barn synligt med reflekser og gerne flere af dem. Veelg
altid godkendete reflekser. Heeng reflekserne sa lavt, at billygter-
nes lys kan fange dem.

Huskeregel: Dit barn
skal altid gaivenstre
side af vejen, sa det
kan se forlygterne pa
modkerende biler

Reflekser skal veere maerket med EN 13356 for at opfylde de tekniske krav, sa
refleksen kan ses pa 140 meters afstand. Form og farve afhanger af jeres smag

og behov, veer dog opmaerksom p3, at print ikke reflekterer lyset. Vask jeevnligt

reflekserne og udskift dem, nar de er slidte.
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Pa cykel

Hvis dit barn skal cykle i skole, skal barnet kunne beherske en cykel. Det betyder, at dit
barn skal kunne styre, bremse og overhale uden at miste balancen eller blive forskraekket.
Modsat til fods skal barnet nu kare ude pa vejen og i en hgjere hastighed. Det gor, at der er
mange flere ting, som dit barn skal holde gje med. Derfor er det vigtigt, at | cykler sammen,
sa barnet far den ngdvendige traening, for du sender det af sted pa egen hand.

REFLEKSER LASEN

Pa cyklen skal der veere en Du har pligt til at lase din
hvid refleks, der er synlig for- cykel, nar du forlader den.
fra, en rad refleks, der er syn- Lasen skal have Varefakta,
lig bagfra, og to gule reflekser for at forsikringen daekker,
pa hver pedal. Desuden skal hvis din cykel bliver stjalet.

hjulene have reflekser pa
egerne eller hvide reflekte-

rende daek- eller faelgsider.

KADEN

Kaeden skal smares jaevnligt
og ma ikke vaere rusten. Den
skal veere strammet sadan,
at den ikke beveeger sig
mere end 2-3 cm op og ned
pa midten, nar du traekker

i den.
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RINGEKLOKKE

Ringeklokken skal lyde klart og tydeligt
og sidde fast pa styret. Der ma ikke veere
horn eller lignende pa cyklen, da andre
cyklister skal kunne genkende ringe-
klokkesignalet.
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Ifelge loven skal bern
vaere mindst 6 ar, fer
demacykle alenei
trafikken. Det er dog
de ferreste, somer
klar til at cykle alene i
ensatidlig alder

CYKELLYGTER

Nar det er morkt og taget, eller der er lav sigt-
barhed, skal du kere med lys pd cyklen. Lyg-
terne skal kunne ses tydeligt pd 300 meters
afstand og veere synlige fra siden. Forlygterne
skal vaere hvide, gule eller med blaligt lys.
Hvide og blalige lygter ma gerne blinke, de
gule ma ikke. Baglygterne skal vaere rode og
ma gerne blinke. Det er en god idé at mon-
tere lygter, der blinker, ndr hjulet drejer rundt.
Veelg altid lygter, der ogsa blinker, nar cyklen
holder stille fx ved rgdt lys.

BREMSER

Der skal veere bremser pa begge hjul.
Det kan enten vaere to handbremser,
eller en fodbremse kombineret med
en handbremse. Kontroller jeevnligt,
om bremserne virker - og stram eller
smgr dem om ngdvendigt.
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Husk cykelhjelmen

Skulle uheldet veere ude, kan mange alvorlige skader undgas
ved at have cykelhjelm pa. Den bedste made at fa dit barn til at
bruge cykelhjem er ved selv at bruge den.

Kvaliteten af cykelhjelme kan svinge meget. For at veere sikker
pa, at du har en god og sikker hjelm, skal du kebe en CE-maerket
hjelm. Har hjelmen ogsa godkendelsesmaerket EN 1078, kan du
regne med, at den lever op til den europaeiske standard.

Mok =)
"r:;l-'l"_

Forkert

Hjelmen skal have den rigtige starrelse, sa den daekker pande, baghoved og
tindinger. Skift hjelmen ud, hvis den har faet et kraftigt slag. Brug kun hjelmen,
nar | cykler. Leer barnet ikke at lege med hjelmen pa.
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I bil

Serg for at overholde skolens regler og parkér kun pa de anviste
pladser, hvis du kerer dit barn i skole. Husk at bgrn, der altid
bliver kart i bil, ikke far traening i at faerdes i trafikken.

Morgentrafikken kan nogle gange veere kaotisk. Derfor er det
ekstra vigtigt, at du ikke kun s@rger for, at dit eget barn kommer
sikkert i skole, men at du ogsa er opmaerksom pa alle de andre
barn pa vejen.

Brug sele og sp=nd
altid dit barn korrekt
fast. Ogsa selvom

der kun er kort vej til
skolen.

Hentbrochuren
"Bernibilen” pa
sikkertrafik.dk

Det koster et klip i kerekortet, hvis passagerer under 15 ar ikke er spaendt fast,
eller hvis bagrn under 135 cm ikke er spaendt fast i godkendt sikkerhedsudstyr,

der passer til hgjde og veegt.
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Med skolebus

Leer dit barn den sikreste vej til og fra busstoppestederne, hvis
barnet kerer med bus til skole. Det er derfor en god idé at gve

hele turen fra hjemmet til skolen med dit barn. Ga hjemmefra i
god tid, sa | ikke skal Igbe for at nd bussen.

b Stige pa bussen

Vis dit barn, hvor det skal sta ved vejkanten eller pa fortovet, sa
buschaufferen kan se dit barn, nar han stopper.

b Stige af bussen

Det er saerligt vigtigt, at dit barn lzerer farst at ga over vejen, nar
bussen er kort. Bussen skal veere helt ude af syne, sé barnet kan
se, om der kommer biler, og bilisterne kan se barnet.

Der ma kun sidde et barn pa hvert saede, og er der sikkerhedsseler, skal de
bruges. Regler for befordring af elever i folkeskolen findes i Folkeskoleloven,

bekendtggrelse nr. 1049 af 28. august, § 26.
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Fraskole til SFO
eller fritidshjem

Husk at treene vejen fra skole til SFO eller fritidshjem med dit
Husk, at bern pa vej barn, hvis fritidsordningen ikke ligger pa skolens omrade.
fraskole til SFO eller
fritidshjem ofte felges
iflok og derfor er
mere ukoncentrerede
end bern, der gar
alene

» Gode rad

« Treen vejen til SFO eller fritidshjem med dit barn lige sa grun-
digt som selve skolevejen

Tal med dit barn om, at det er endnu vigtigere at veaere op-
maerksom pa trafikken, ndr man er flere

« Leer dit barn ikke at Igbe eller lege i trafikken

» Kontakt eventuelt skolen, SFO’en eller fritidshjemmet for at
fa startet en ordning, hvor en paedagog henter barnene pa
skolen eller tal med foraeldrebestyrelsen om at fa lavet en
trafikpolitik pa skolen
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Trafikpolitik

Du har det storste ansvar for, at dit barn lzerer at feerdes sikkert i
trafikken. Men skolen spiller ogsa en rolle. Trafikundervisning er
obligatorisk i skolen. Du vil maske opleve, at dit barn deltager i
en gapreve pa de yngste klassetrin og en cyklistprave pa sjette
klassetrin. | de &ldste klasser saetter mange skoler fokus pa fx
spritkarsel, knallerter og for hgj fart i bil.

P Hvad er en trafikpolitik?

En trafikpolitik forteeller, hvornar og hvordan der undervises i
trafik, hvordan dit barn kommer sikkert til og fra skole, og hvad
du kan gere for at vaere en god rollemodel for dit barn i trafik-
ken. Derfor anbefaler Radet for Sikker Trafik, at alle landets
skoler har en trafikpolitik.

P Har dit barns skole en trafikpolitik?

Hvis dit barns skole har en trafikpolitik, kan du formentlig finde
den pa skolens hjemmeside. Her kan du lzese, hvad skolen gar
for at ruste bern og unge til at faerdes i trafikken, og hvordan du
som foraelder kan bakke op om dette.

Hvis ikke | kan finde skolens trafikpolitik,
sa sperg skolelederen eller skolebestyrelsen.
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5 GODE RAD

P Tran skolevejen med dit barn
- bade for og efter skolestart

P Vz=lg den sikreste skolevej
- ikke ngdvendigvis den korteste

P Ger dit barn synligt i trafikken
- seet reflekser pa skoletaske og overtgj

P Lzer dit barn at bruge cykelhjelm
- veer selv et godt eksempel

P Brugselen, nar I kerer i bil
— 0gsa pa de korte ture

Radet for Sikker Trafik og TrygFonden har indgaet et
ambitigst samarbejde. Malet er at gare bgrn og unge
til bedre og mere sikre trafikanter ved hjzelp af under-
visning, treening, information og kampagner.

RADET FOR
@ SIKKER TRAFIK Tl'yg Fonden Kommunerne i Danmark

Sammen om sikker trafik



