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PAS PA DESMA
I TRAFIKIKEN

-men laer dem ogsa at passe pa sig selv

Det er en stor dag, nar dit barn skal i skole for forste gang, og en helt ny verden af
oplevelser og udfordringer abner sig. En af dem er maske dit barns skolevej. Men
med ganske fa regler kan det gores til en god oplevelse for jeres familie.

Skal mit barn kares i skole eller tage ruten
til fods eller pa cykel? Det spgrgsmal har
du sikkert stillet dig selv, inden dit barn er
startet i 0. klasse. Valget er naturligvis dit,
og der kan vaere mange ting, der spiller
ind pa din beslutning. Maske bor | i et
omrade med tung trafik, sa det er sveert
at cykle sammen? Det kan ogsa veere, at
jeres morgener er sa travle, at bilen er
den eneste lgsning? Eller maske dit barn
allerede har sa meget erfaring, at du ikke
er bekymret over at cykle sammen til den
naerliggende skole?

HVAD KAN MIT BARN?

Det er meget individuelt, hvad et barn

i 0. klasse kan i trafikken. Det afhaenger
dels af barnets udvikling og modenhed,
og dels af hvor meget | har gvet jer i ude

i trafikken. For jo mere tid | bruger pa at
treene sammen, jo for bliver barnet klar til
at tage ruten til skole pa egen hand.

TID TIL AT TRANE SAMMEN?

Rigtig mange bgrn bliver kert i bil til
skole. Maske er det ogsa sadan, at | kan fa
jeres hverdag til at haenge sammen? Men
born far ikke erfaringer med trafikken fra
bagsaedet af en bil. Hvis ikke | kan ga eller
cykle til hverdag, sé overvej en ugentlig
ga- eller cykledag. | kan ogsa veelge at
parkere et stykke vaek fra skolen og ga det
sidste stykke sammen.

EN GOD RUTE

En god skolevej er en rute, hvor | skal
krydse vejen faerrest gange til fods eller pa
cykel. Det er derfor ikke ngdvendigvis den
korteste vej, | skal veelge. Brug fodgaen-
gerfelter samt gangstier, -tunneller og
-broer. Traen ruten mange gange og aftal
nogle huskeregler med barnet. Fx remsen
“Stop, se og lyt" nar | skal krydse en vej.
Eller at man pa veje uden fortov skal ga i



den side, hvor bilerne karer imod én, og at
man ikke ma cykle pa fortovet.

PA 4 HJUL

Hvis | kerer i bil, sa falg skolens regler for,
hvor du ma parkere eller satte dit barn af.
Leer dit barn at stige ud af bilen i den side,
der vender ind mod fortovet.

Hvis barnet skal i skole med bus, skal han/
hun laere at tage bussen alene. Skal barnet
over vejen, ma han/hun fgrst ga over, nar
bussen er kart, og man kan se hele vejen.
Skal | @ve jer pa turen, sé tag med hele vejen,
sa | bade over at komme til og fra bussen.

HVAD GOR SKOLEN?

Feerdselsundervisning er et obligatorisk
emne i folkeskolen. Du kan bakke op om
det ved at treene i trafikken med dit barn.
Mange skoler har desuden en trafikpolitik,
som fx handler om parkeringsregler og
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undervisningen i faerdsel. Laes trafikpoli-
tikken, hvis du vil kende skolens holdning
til trafiksikkerhed. Husk ogsa at tage hen-
syn til skolepatruljen - og folg deres regler.

Sidst, men ikke mindst: Husk at du er en
vigtig rollemodel for dit barn. Barnet lzerer
meget mere af det, du gor, end hvad du
siger. Og det gor de andres bern 0gsa - sa
nar du har afleveret dit eget barn, er der
ikke frit spil i trafikken!

DEN 6-7 ARIGE I TRAFIKKKEN

D Har svaert ved at bedsmme afstand og hastighed
D Kan ikke forudse farlige situationer

D Handler pludseligt og kan hurtigt glemme
alt om at se sig for

D Skal sidde pa selepude/i autostol, hvis barnet
er under 135 cm

P Kan forst cykle pa trafikfarlige streekninger
som 11-12-arig.




HVIS DU VIL VIDE MERE

Du kan fa mere at vide om skolens fardselsundervisning,
og om skolen har en trafikpoltik ved at tale med skolens
feerdselskontaktlarer.

Laes mere om skolestart pa:
www.sikkertrafik.dk/skolestart

Se ogsa flere gode rad til forzeldre ved barnets skolestart
ipjecen “Pa vej til skole”, som findes pa samme weba-
dresse.

Radet for Sikker Trafik og TrygFonden har indgaet et
ambitiest samarbejde. Malet er at at gere bern og unge
tilbedre og mere sikre trafikanter ved hj=elp af undervis-
ning, traening, information og kampagner.
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